
 
 

Curriculum Vitae – Tanja Wildbahner, BSc. MSc. 

Geboren am 6.12.1979 in Wels als Tanja Weickinger  

Verheiratet, drei Kinder (2007, 2010, 2012) 

office@schriftstellerin-radenthein.com 

www.schriftstellerin-radenthein.com  

Ausbildungen 

2016-2018 Masterstudium Management & Leadership, Walden University, 
Minneapolis, Minnesota, USA 

2008-2010 Bachelorstudium Pflegepädagogik, UMIT, Hall/Tirol 
2005 Intensivpflegeausbildung, AZW - Innsbruck 
2001-2004 Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegeperson, AZW - 

Innsbruck 
1999-2001 Medizinstudium Universität Graz 
1999 Matura an der HTL für chemische Betriebstechnik 

 

 

Beruflicher Werdegang 

Seit 2016 Freiberufliche Schriftstellerin und Autorin 
Seit 2014  Freiberuflicher Coach für wissenschaftliches Arbeiten  
2008-2016 Wissenschaft. Mitarbeiterin am Department für 

Pflegewissenschaft und Gerontologie, UMIT, Hall in Tirol 
Mit Karenzunterbrechungen, immer Teilzeit (zwischen 7 und 30 
Wochenstunden, diverse projektbezogenen Werksverträge) 

2004-2006 Intensivkrankenpflegeperson, Vollzeit, Traumatologische 

Intensivstation,  

03/2004 bis 12/2005 in einem Sonderstatus als College-Studentin 

Innsbruck 

 



 
 

Künstlerischer Werdegang: 

2023 Hauptrolle „Nonne Alina“ im Kurzfilm „Der wilde Lauf – Jäger der 
Rauhnächte“ 

2022 „Gerichte mit Geschichte“ war auf der longlist zum Selfpublishing-
Buchpreis und ausgestellt auf der Frankfurter Buchmesse  

2022 Publikation von „Gerichte mit Geschichte – Kochkultur in den 
Kärntner Nockbergen einst und jetzt, ISBN 978-3-200-
07955-7 

 
2020 Publikation Debütroman „Fanni Licht“, ISBN 978-3-200-07043-1 
2020 Publikation Kinderbuch „Der kleine Granat“  

ISBN 978-3-200-06785-1 
2020 Publikation Kinderbuch „The Little Garnet“ 

ISBN 978-3-200-06805-6 
2020 Publikation Kinderbuch „Il Piccolo Granato“ 

ISBN 978-3-200-06806-3 
 

Wissenschaftliche Publikationen: 

Wildbahner, T. (2021). Co2-N-Me-Wo: The further development of a concept about self-

caring. Peer reviewed webinar at Walden Universitity´s Phi Nu Chapter of Sigma, 

International Nursing Association.  

This year´s research grant winner! 

Wildbahner, T. (2019). Co-N-Me-Wo: Learn to Understand Yourself. Peer reviewed webinar 

at Walden University´s Phi Nu Chapter of Sigma, International Nursing Association. 

Brauchle, M., Wildbahner, T., & Dresbach, D. (2018). Dafür bist du (NICHT MEHR) zu 

klein – Kinder als Besucher auf Intensivstationen. Deutscher Ärzteverlag DIVI, 9(2), 

22-28. DOI: 10.3238/DIVI.2018.0072-0078  

Gewinner Valerius-Preis der deutschen Vereinigung für Intensiv- und 

Notfallmedizin 



 
 

Brauchle, M., & Wildbahner, T. (2018). Zielgruppengerechte Krisenintervention – 

Angehörige und Team. Medizinische Klinik – Intensivmedizin und Notfallmedizin, 2018, 

1-6. DOI: 0.1007/s00063-018-0421-2 

Wildbahner, T. (2017). Green Care for depressive patients. Peer reviewed webinar at Walden 

University´s Phi Nu Chapter of Sigma, International Nursing Association. 

Schulc, E., Pallauf, M., Wildbahner, T., & Them, C. (2016). Präventive Hausbesuche zur 

Unterstützung einer selbständigen Lebensführung älterer Menschen im häuslichen 

Setting - Eine Querschnittstudie. Zeitschrift für Gerontologie und Geriatrie, (49)6, 526-

534. DOI: 10.1007/s00391-016-1114 . Erratum: 10.1007/s00391-016-1114-1  

Schulc E., Pallauf M., Müller G., Wildbahner T., & Them C. (2015): Is the Barthel Index an 

Adequate Assessment Tool for Identifying a Risk Group in Elderly People Living at 

Home? International Journal of Nursing & Clinical Practice, 2, S. 1-7 

 


